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PALABRAS CLAVE RESUMEN. El entorno actual evidencia adelantos en enfoques educativos integradores con una
perspectiva inclusiva orientada a la atencion a la diversidad y la integracion social. Esta investigacion

estrategias inclusivas, busco determinar en qué medida el uso de estrategias inclusivas mejord las practicas formativas
educacion universitaria, en las estudiantes del programa de Educacion Inicial de la Universidad Catolica de Trujillo (Pera).
mejoramiento, practicas El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio preexperimental de un solo
formativas. grupo con pretest y postest, y un tipo de investigacion aplicada. La muestra fue conformada por 60

estudiantes, seleccionadas mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de la entrevista y como instrumento un cuestionario
estructurado, validado por juicio de expertos y con una confiabilidad aceptable determinada
mediante el coeficiente alfa de Cronbach. El andlisis de los datos se realizd mediante estadistica
descriptiva e inferencial, previamente, se aplicd una prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov),
cuyos resultados evidenciaron una distribucion normal de los datos (p > 0.05), permitiendo el uso
de pruebas estadisticas paramétricas. La comparacion de los resultados del pretest y postest se
efectud mediante la prueba t de Student, la cual evidencio diferencias estadisticamente significativas
(p < 0.05) a favor del postest, mostrando un incremento significativo en el nivel de las practicas
formativas tras la aplicacion de las estrategias inclusivas concluyéndose que el uso sisteméatico de
estas estrategias es importante para la formacion inicial docente universitaria.
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KEYWORDS ABSTRACT. The current environment shows progress in integrative educational approaches with

an inclusive perspective oriented towards attention to diversity and social integration. This research

formative practices, sought to determine the extent to which the use of inclusive strategies improved formative practices
higher education, in students of the Early Childhood Education program at the Universidad Catolica de Trujillo (Peru).
inclusive strategies, The study was developed under a quantitative approach, with a pre-experimental single-group
improvement. design with pretest and posttest, and an applied research type. The sample consisted of 60

students, selected through non-probabilistic convenience sampling. The interview technique was
used for data collection and a structured questionnaire as the instrument, validated by expert
judgment and with acceptable reliability determined by Cronbach's alpha coefficient. Data analysis
was performed using descriptive and inferential statistics; previously, a normality test (Kolmogorov-
Smirnov) was applied, whose results showed a normal distribution of the data (p > 0.05), allowing
the use of parametric statistical tests. The comparison of the pretest and posttest results was carried
out using the Student's t-test, which showed statistically significant differences (p < 0.05) in favor
of the posttest, showing a significant increase in the level of formative practices after the application
of inclusive strategies, concluding that the systematic use of these strategies is important for initial
university teacher training.

PALAVRAS-CHAVE RESUMO. O ambiente atual evidencia avangos em abordagens educacionais integradoras com uma
perspectiva inclusiva orientada para a atencdo a diversidade e a integragdo social. Esta pesquisa

estratégias inclusivas, buscou determinar em que medida o uso de estratégias inclusivas melhorou as praticas formativas
educagdo universitaria, nas estudantes do programa de Educagdo Infantil da Universidad Catdlica de Trujillo (Peru). O
melhoria, praticas estudo foi desenvolvido sob uma abordagem quantitativa, com um delineamento pré-experimental
formativas. de grupo Unico com pré-teste e pos-teste, e um tipo de pesquisa aplicada. A amostra foi composta

por 60 estudantes, selecionadas por amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. Para a coleta
de dados, utilizou-se a técnica da entrevista e, como instrumento, um questionario estruturado,
validado por julgamento de especialistas e com confiabilidade aceitavel determinada pelo
coeficiente alfa de Cronbach. A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva e
inferencial; previamente, aplicou-se um teste de normalidade (Kolmogorov-Smirnov), cujos
resultados evidenciaram uma distribui¢do normal dos dados (p > 0.05), permitindo o uso de testes
estatisticos paramétricos. A comparagdo dos resultados do pré-teste e pos-teste foi realizada por
meio do teste t de Student, o qual evidenciou diferengas estatisticamente significativas (p < 0.05)
a favor do pos-teste, mostrando um aumento significativo no nivel das préticas formativas apds a
aplicagdo das estratégias inclusivas, concluindo-se que 0 uso sistematico destas estratégias é
importante para a formacdo inicial docente universitaria.

1. INTRODUCCION

La educacion inclusiva en el dmbito universitario se ha consolidado como un eje fundamental para garantizar el
derecho a una educacion de calidad en contextos caracterizados por una creciente diversidad estudiantil.
Muchos investigadores concuerdan en ideas analogas que una educacion para todos bajo un enfoque inclusivo
invita a una actuacion constante y permanente en el involucramiento de diversas tareas asignadas sin limite de
acceso, sino que implica un proceso protagénico con intervencion directa en diversas actividades donde el
estudiante cumple diferentes roles, sin importar sus condiciones fisicas 0 corporales, procesos mentales,
socioculturales y contexto social y econdmico (Vislie, 2003; Baglieri & Knopf, 2004; Vélez-Miranda et al., 2020).

Desde esta perspectiva, la preparacion inicial requiere un papel protagonico en esquemas curriculares con
perfiles formativos de una generacion profesional futura encaminado a una evolucion, progreso o avance en
habilidades y destrezas en conocimientos académicos instructivos con el uso de estrategias y procedimientos
que forman parte de su formacion académica base para una actuacion asertiva y pertinente dentro del contexto
a nivel de aula o comunidad. Indagaciones actuales demuestran que las estrategias activas inclusivas como el
trabajo cooperativo, adaptaciones curriculares (DUA), ensefianza diferenciada mas una evaluacion formativa y
flexible con instrumentos pertinentes, el estudio de casos, permiten desarrollar ambientes de aprendizaje con
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escenarios pedagdgicos con una valoracion a la diversidad y eliminacion de barreras que impiden una
preparacion académica pertinente (Clabaugh et al., 2021; Arnaiz-Sanchez et al., 2023).

A nivel global, la Declaracion de Salamanca (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura [UNESCO], 1994) marcé un hito al establecer que los sistemas educativos deben adaptarse a la
diversidad del alumnado, principio que posteriormente fue reforzado por la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2006), la cual reconoce la
educacion inclusiva como un derecho humano fundamental, aplicable también a la educacion superior.

Diversos estudios internacionales han demostrado que la formacion inicial docente constituye un factor
determinante para la implementacion efectiva de practicas inclusivas. Investigaciones realizadas en Espafia y
otros paises europeos evidencian que los futuros docentes presentan debilidades en la aplicacion préctica de
estrategias inclusivas, especialmente en el uso de instrumentos psicopedagdgicos y en la planificacion curricular
diferenciada (Arnaiz-Sanchez et al., 2023; Trivifio-Amigo et al., 2022). Con limitaciones institucionales, escasa
capacitacion continua y resistencia al cambio pedagogico (Garcia-Martinez et al., 2021; Granda Encalada, 2024).

Esta realidad problematica se evidencia en la escasa 0 poco uso de enfoques procedimientos y sistemas
inclusivos, en carente formacion de preparacion basica, procesos de induccion, con desconocimiento en
articulacion entre teoria y practica, mas la poca operativizacion de herramientas y apoyos didacticos
pedagdgicos. En otro aspecto cabe resaltar la presencia de una filosofia e identidad institucional carente en
valores inclusivos y limitado acompafiamiento y monitoreo del alumno durante su practica preprofesional.

Como resultados consecuentes, los alumnos de Educacion basica finalizan sus procesos académicos con
limitada o poca formacion de conocimientos teoricos generales sobre inclusion, pero con limitadas
competencias y capacidades curriculares practicas para planificar, organizar, implementar ejecutar y evaluar
disefiar, estrategias inclusivas en el aula y comunidad educativa. Esta realidad cobra resultados poco favorables
ya que el Estado demuestra indiferencia poca preparacion y exige la aplicacion de politicas inclusivas sin
asegurar procesos adecuados de induccion, formacion y capacitacion permanente de docencia, dando como
resultados practicos educativas poco efectivas carentes en inclusion.

En la etapa contemporanea la educacion inclusiva se ha formalizado como un enfoque fundamental para
garantizar el derecho a una educacion de calidad sin discriminacion en ningln tipo en contextos caracterizados
por una creciente diversidad estudiantil. Su objetivo es promover el desarrollo integral del individuo luchar por
una igualdad y participacion social, facilitar los conocimientos, habilidades sociales, valores necesarios para la
vida personal social profesional. En este sentido, la inclusion educativa implica asegurar la participacion activa,
la permanencia y el logro académico de todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas
personales, sociales, culturales o funcionales (Vislie, 2003; Vélez-Miranda et al., 2020).

Ademas, comprende el empleo de estrategias inclusivas como la totalidad de las acciones pedagogicas
planificadas, sistematicas y contextualizadas que tienen como objetivo hacer frente a la diversidad del alumnado,
fomentando la equidad, la implicacion activa y el aprendizaje relevante en el salon de clases universitario. Desde
esta Optica, estas tacticas posibilitan disminuir o suprimir obstaculos para el acceso, la participacion y el
aprendizaje, fomentando asi la construccion de Contextos educativos inclusivos Estas metodologias se sustentan
en principios de equidad, colaboracion y aprendizaje activo, los cuales favorecen la construccion colectiva del
conocimiento, habilidades y destrezas, llegando a formar una competencia (Florian & Black-Hawkins, 2011).
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El aprendizaje colaborativo o cooperativo, el aprendizaje basado en problemas y el estudio de casos son algunos
de los métodos inclusivos mas importantes que se utilizan en la educacion superior. También se utiliza el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) como ajustes razonables. Estas tacticas posibilitan, efectivamente, brindar
diversas modalidades de expresion, representacion y participacion, lo que facilita el acceso al aprendizaje para
todos los alumnos (CAST, 2018). Desde el punto de vista operativo, esta dimension se manifiesta a través del
analisis de los planes curriculares, modificar, adecuar o personalizar el proceso de aprendizaje y ensefianza
segun las necesidades, los ritmos y las formas de aprender de los alumnos, sin modificar las metas educativas
fijados (Tomlinson, 2017). la observacion de las sesiones de aprendizaje y los autoinformes docentes, en los
que se detecta la utilizacion sistematica de metodologias inclusivas y activas, asi como la implementacion de
diferentes instrumentos como el PIA y programas para intervenir desde una perspectiva inclusiva.

Asimismo, la flexibilidad didactica es un componente esencial en los contextos inclusivos, porque posibilita una
respuesta adecuada a la diversidad que existe en el aula universitaria, fomentando aprendizajes relevantes y
disminuyendo las barreras pedagogicas que obstaculizan la participacion de los estudiantes (Arnaiz-Sanchez et
al., 2023). Esta dimension se evalla desde una perspectiva operativa mediante encuestas a las alumnas y la
revision de documentos relacionados con actividades académicas que muestran |a integracion de alternativas
adaptativas en los contenidos, recursos, tiempos y formas de participacion.

Es necesario partir considerando que, para realizar los ajustes razonables los estudiantes deben tener un
amplio conocimiento de planificacion curricular para que en una forma practica modifiquen y adapten diversos
elementos curriculares con la finalidad de adecuar criterios y evidencias en funcion de necesidades, ritmos y
estilos de aprendizajes, tiempo adicional en evaluaciones, modificar, adecuar o personalizar el proceso de
aprendizaje y ensefianza segun las necesidades, los ritmos y las formas de aprender de los alumnos, sin
modificar las metas educativas fijados (Tomlinson, 2017), apoyo pedagogico personalizado garantizando de
esta manera la participacion, el acceso y el aprendizaje de los estudiantes, sin modificar los objetivos ni
disminuir las expectativas de aprendizaje definido por Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021). Este concepto
esta basado en la perspectiva de derechos humanos y cuenta con el reconocimiento de la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006).

Es necesario considerar diversos aportes de diversos autores quienes coinciden en que los ajustes razonables
constituyen un componente esencial de la educacion inclusiva cumpliendo un marco legal y ético. Permiten
eliminar o reducir barreras de acceso, participacion y aprendizaje dentro del aula universitaria cuando son
operativizados con la finalidad de garantizar a todos los estudiantes de educacion inicial, especialmente aquellos
con discapacidad o necesidades educativas especiales, puedan acceder, participar y aprender en igualdad de
condiciones (Garcia-Martinez et al., 2021; Trivifio-Amigo et al., 2022).

Los ajustes razonables, desde un punto de vista operativo, son una serie de acciones pedagdgicas que el
maestro lleva a cabo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas acciones son planificadas, flexibles y
verificables, y se realizan mediante adaptaciones en la evaluacion, los recursos, la metodologia, el nivel de
complejidad y el ritmo; sin modificar las metas educativas. Todo eso propicia la participacion y la autonomia,
optimiza el aprendizaje y robustece el respeto y la convivencia. Por lo tanto, la evaluacion inclusiva favorece el
desarrollo del aprendizaje notables y justos, al posibilitar que los alumnos demuestren sus habilidades de
diferentes formas, impulsando su autonomia y motivacion en el ambito académico (Gibbs, 2019). En términos
de operacion, esta dimension se calcula revisando las rubricas y los instrumentos de evaluacion adaptados y
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cuestionarios utilizados con las alumnas sobre practicas evaluaciones inclusivas, como métodos para optimizar
el aprendizaje (Lopez-Pastor & Sicilia-Camacho, 2017).

Como resultado de la implementacion de estrategias inclusivas en la formacion universitaria especialmente en
la etapa de formacion de su practica preprofesional desarrollando habilidades de disefio en actividades y
evaluaciones que puedan adaptarse a diferentes capacidades con uso de metodologias activas generando efectos
significativos en los resultados académicos, la participacion estudiantil y la percepcion de inclusion.
Efectivamente, multiples investigaciones demuestran que las précticas educativas inclusivas mejoran el
desemperio académico y refuerzan el sentido de pertenencia a la institucion (Vélez-Miranda et al., 2020). Desde
la perspectiva operativa, la evaluacion de esta dimension se lleva a cabo mediante las notas finales y los
resultados de los portafolios, los académicos y las valoraciones objetivas que se realizaron antes y después de
la intervencion educativa.

lgualmente, que los méritos académicos, la participacion y la percepcion de inclusion, la satisfaccion con la
preparacion confirman una dimension importante para entender comprender la calidad de las practicas
formativas universitarias. considerando, la satisfaccion con la formacion se conceptta como el grado en que los
alumnos perciben de forma positiva su proceso educativo, incorporando la congruencia de las estrategias
pedagdgicas, la calidad del acompafiamiento docente, la relacion entre teoria y practica, asi como la conveniencia
de los aprendizajes logrados para su desarrollo profesional (Kember et al., 2007).

Algunas pesquisas muestran que la satisfaccion estudiantil esta intimamente entrelazada con la incorporacion
de experiencias pedagdgicas inclusivas, porque contribuyen a un clima de aula positivo, facilitan la participacion
activa y refuerzan el sentido de pertenencia a la institucion. Finalmente, cuando los alumnos sienten que sus
necesidades educativas son aceptadas y valoradas, mejora su motivacion, compromiso y valoracion del proceso
formativo (Zumbrunn et al., 2014; Kahu & Nelson, 2018).

En criterios operativos y conceptuales de la dimension satisfaccion se evaltia mediante la aplicacion técnicas
de instrumentos como un cuestionario tipo Likert elaborada para las alumnas, el cual considera una apreciacion
y medicion sobre contenidos clarificados de enfoques y procedimientos pedagdgicos, el monitoreo docente,
la aplicacion tedrica - practica de las tematicas, la aplicacion y uso de una realimentacion eficaz la evaluacion y
el nivel de satisfaccion general, nivel de bienestar conformidad o agrado en su desarrollo profesional.

En conclusion, la indagacion ejecutada conlleva a un proceso comprensivo que la organizacion, ejecucion,
evaluacion de estrategias inclusivas en la instruccion universitaria, especialmente en las carreras de Educacion
Inicial Bésica, establece y supone un factor esencial para el fomento de préacticas preprofesionales equitativas y
pertinentes a una educacion de calidad. Asimismo, se evidencia que dimensiones como las metodologias
inclusivas, la flexibilidad didactica, los ajustes razonables, la evaluacion inclusiva y la satisfaccion con la
formacion inciden directamente en los logros académicos, la participacion y la percepcion de inclusion de las
estudiantes, mejora notablemente la percepcion de la calidad y la equidad de la ensefianza universitaria (Arnaiz-
Sanchez et al., 2023). A partir de estos fundamentos conceptuales y antecedentes empiricos, resulta necesario
describir el enfoque metodologico que orienta la presente investigacion, asi como los métodos, técnicas e
instrumentos utilizados para analizar de manera sistematica la relacion entre las estrategias inclusivas y las
practicas formativas en el contexto universitario estudiado.
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El estudio se justifica en los ambitos educativo, social y académico. En el plano educativo, contribuye al
fortalecimiento de la formacion inicial docente mediante la implementacion de estrategias inclusivas que
promueven el desarrollo de competencias pedagogicas orientadas a la atencion de la diversidad en la educacion
inicial. Desde la dimension social, sustenta la educacion inclusiva como un medio para garantizar la igualdad de
oportunidades, prevenir la exclusion educativa y promover la justicia social desde edades tempranas. En el
ambito académico e institucional, la investigacion aporta evidencia y propuestas que orientan el disefio
curricular, la formacion docente y las politicas universitarias, favoreciendo una cultura educativa basada en la
equidad, la inclusion y la calidad. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo general determinar
en qué medida el uso de las estrategias inclusivas mejora la practica formativa en las estudiantes del programa
de Educacion Inicial de la Universidad Catolica de Trujillo, 2025.

2. METODO

El estudio se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, debido a que se orient6 a la medicion y analisis estadistico
de los datos obtenidos (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018). El método empleado fue experimental
y el tipo de investigacion aplicada, en tanto busco generar conocimientos orientados a la mejora de las practicas
formativas en estudiantes universitarios. El disefio de investigacion fue preexperimental, con un solo grupo al
que se le aplicd una medicion antes y después de la intervencion, representado mediante el esquema 01-X-
02, caracteristico de este tipo de disefios (Ramos-Galarza, 2021).

La poblacion muestral estuvo conformada por 60 estudiantes del programa de Educacion Inicial de la
Universidad Catélica de Trujillo, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
técnica cominmente utilizada en estudios educativos cuando el acceso a la poblacion es limitado (Otzen &
Manterola, 2017). Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento un
cuestionario estructurado, disefiado para medir el nivel de mejoramiento de las practicas formativas en
estudiantes de educacion universitaria antes y después de la aplicacion de estrategias inclusivas. La validez de
contenido del instrumento se establecio mediante juicio de expertos, procedimiento recomendado para asegurar
la pertinencia y coherencia de los items (Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2008).

La confiabilidad del cuestionario se determin6 a través del coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un valor
de 0,80, lo que indica un nivel aceptable de consistencia interna (Cronbach, 1951). Para el procesamiento y
analisis de los datos se emple¢ estadistica descriptiva, elaborandose tablas estadisticas para la interpretacion de
los resultados. Los datos y materiales generados durante la investigacion fueron utilizados exclusivamente con
fines académicos y estan disponibles para su verificacion metodoldgica.

3. RESULTADOS Y DISCUSION
Tabla 1

Nivel del mejoramiento de las précticas formativas en los estudiantes de educacion universitaria

Nivel Pretest Postest
n % n %
Logrado 0 0.0 46 6.7
En proceso 17 28.3 14 23.3
En inicio 43 .7 0 0.0
Total 60 100.0 60 100.0
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En la Tabla 1 se evidencia una transformacion profunda en el nivel de las practicas formativas luego de la
aplicacion de las estrategias inclusivas. Este desplazamiento porcentual no representa Unicamente una mejora
cuantitativa, sino un avance cualitativo en las competencias pedagdgicas vinculadas a la atencion a la diversidad.

La mejora observada puede explicarse porque las estrategias inclusivas no se limitaron a un abordaje teérico,
sSino que promovieron experiencias practicas orientadas a la reflexion, adaptacion curricular y participacion
activa. Al integrar el DU, el trabajo colaborativo y una evaluacion con retroalimentacion continua, las alumnas
comprendieron la forma de responder a distintos estilos y ritmos de aprendizaje favoreciendo su actuacion en
situaciones reales de aprendizaje.

Estas conclusiones tienen implicaciones relevantes a nivel institucional y académico. Primero, muestran que la
inclusion no debe ser vista como un elemento adicional, sino como un eje estructural de la formacion inicial de
los profesores. En segundo lugar, muestran que, si la intervencion se planea, acompafa y evalua de forma
sistematica, produce efectos importantes en el progreso de las habilidades profesionales. Por altimo, los
descubrimientos indican que integrar métodos inclusivos de manera interconectada en el curriculo podria ayudar
a desarrollar maestros mas seguros, independientes y preparados para abordar la diversidad en el aula.

Tabla 2

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico al Sig.
Pretest 0,084 60 0,200**
Postest 0,099 60 0,200**
Nota. gl = grados de libertad. Sig. = significancia. *. p < 0.05 (no presenta normalidad) **. p > 0.05 (presenta
normalidad).

Practicas formativas

La Tabla 2 revela que los puntajes del pretest y del postest tienen una distribucion normal (p = 0,200 > 0,05).
Esto quiere decir que las respuestas de las alumnas no se distribuyeron de forma irregular o dispersa, sino que
tuvieron un comportamiento estadistico uniforme antes y después de la intervencion.

La normalidad es importante al evaluar el progreso de las practicas de formacion, ya que sefiala que la mejora
no fue un hecho aislado ni se debid a situaciones excepcionales, sino que ocurrio de forma sostenida en el
grupo. En otras palabras, la implementacion de estrategias inclusivas tuvo un impacto sostenido y generalizado
en las alumnas, lo que mejord sus habilidades en cuanto a planificacion, participacion, evaluacion y satisfaccion
formativa.

El cumplimiento del supuesto de normalidad, desde un enfoque metodoldgico, posibilitd el uso de pruebas
paramétricas con una mayor rigurosidad en términos estadisticos. Esto respalda la validez de los resultados que
se lograron en la prueba t de Student mas adelante. Esto fortalece la solidez cientifica de la investigacion y da
mas credibilidad a la conclusion de que las estrategias inclusivas tuvieron un impacto positivo en el progreso
formativo.

Estos resultados sugieren, en lo que respecta a las implicancias académicas, que, si la intervencion pedagdgica
es sistematica, planificada y acompafiada, no solo se optimiza el rendimiento, sino también se favorece la
creacion de procesos formativos mas coherentes y estructurados. La igualdad de los resultados demuestra que
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la inclusion, si se aplica de forma ordenada, puede reducir las brechas internas del grupo e impulsar progresos
mas equitativos.

Tabla 3
Prueba de hipotesis

Précticas formativas Promedio Diferencia t de student Sig.
Pretest 133,433 105017 7 647 0.000*
Postest 238,650 B o (p < 0.05)

Nota. Sig. = significancia. *. p < 0.05 **. p > 0.05

La aplicacion muestra un aumento significativo en las practicas formativas, como se puede observar en la Tabla
3. El promedio del postest (238, 650) sobrepasa de manera considerable al pretest (133, 433), lo que evidencia
un progreso importante en la actuacion de las alumnas. La diferencia entre las medias y el valor de significacion
(p = 0,000 < 0,05) posibilitan sostener que la intervencion fue la causa de la mejora, no el azar pedagogico
puesta en practica.

Este avance puede justificarse porque las estrategias inclusivas implementadas a lo largo de la formacion (como
la evaluacion formativa con retroalimentacion, los ajustes razonables, el disefio de planes con un enfoque diverso
y el empleo de metodologias activas) robustecieron habilidades esenciales en las alumnas. No se fomento
unicamente la adquisicion de saberes, sino también la habilidad para planear actividades distintas, reflexionar
acerca de lo que se practica, ajustar recursos y adoptar un papel mas autonomo y participativo en su proceso
de formacion.

La t de Student tiene un valor absoluto elevado, lo que indica que la diferencia entre el antes y el después fue
significativa y constante. Esto sugiere que la intervencion tuvo una repercusion estructural en como las alumnas
entienden y llevan a cabo su practica preprofesional. En este sentido, la mejora no se circunscribio a elementos
superficiales, sino que supuso una modificacion en el nivel de calidad de las practicas pedagdgicas.

Estos resultados tienen implicaciones significativas. Primero, demuestran que la formacion de los docentes
desde el inicio puede ser significativamente reforzada si se incluye como eje metodoldgico y no como un
contenido separado. En segundo lugar, apoyan la importancia de establecer tcticas inclusivas en el curriculo
universitario, asegurando un seguimiento y una supervision sistematicos. Por ultimo, estos resultados ofrecen
pruebas empiricas que pueden guiar la formulacion de politicas educativas y la toma de decisiones académicas
que se enfoquen en la equidad, el involucramiento activo y el fortalecimiento de destrezas profesionales firmes
en educacion inicial.

La Tabla 1 presenta un incremento notable en el grado de mejora de las practicas formativas de las estudiantes
de educacion inicial, después de implementar las estrategias inclusivas. Hallazgo que concuerda con
investigaciones que demuestran que la utilizacion de métodos inclusivos, como el disefio universal para el
aprendizaje y el trabajo en equipo, contribuye directamente a fortalecer el rendimiento pedagdgico y académico
de los maestros del mafiana (Clabaugh et al., 2021; Trivifio-Amigo et al., 2022). Asimismo, los estudios que se
han hecho en universidades de América Latina y América indican avances significativos en las practicas
educativas al promover una ensefianza centrada en la diversidad y la participacion activa del estudiante (Valentin
Melgarejo et al., 2020).
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Sin embargo, estos hallazgos no coinciden completamente con lo que afirmaron Garcia-Martinez et al. (2021) y
Granda Encalada (2024), quienes determinaron que la implementacion de estrategias inclusivas no siempre
mejora significativamente las practicas de formacion. Divergencia que podria entenderse por desigualdades del
contexto y de metodologia, ya que estas pesquisas se realizaron en instituciones con restringida preparacion al
maestro y limitado acompafiamiento pedagdgico. En contraste, de esta investigacion que incluye una
intervencion validada y planificada, se beneficia la implementacion de las estrategias inclusivas con mayor
eficacia, lo cual produce efectos notables.

Esta investigacion se centrd en demostrar que la implementacion sistematica de estrategias inclusivas no
solamente marca en el rendimiento académico, sino en la calidad de las practicas formativas integrales. Otras
pesquisas estudian estas variables de forma aislada (Crispel & Kasperski, 2021), los datos de este estudio
muestran que la inclusion pedagogica refuerza conjuntamente los logros académicos, la participacion y el
compromiso de los estudiantes, contribuyendo una perspectiva mas holistica de la preparacion docente inicial.

Esta pesquisa brinda resultados importantes para la formacion docente universitaria en el Pert, donde aln se
tiene diferencias importantes en la preparacion docente para la inclusion. Es asi que, los datos incrementan las
aportaciones de la UNESCO (2020), al probar que la inclusion educativa en la formacion universitaria no solo
como principio normativo, sino como experiencia formadora viable y efectiva cuando se unen adecuadamente
en la educacion inicial. El beneficio de esta pesquisa esta en brindar insumos determinados para enriquecer los
programas formativos en los programas de Educacion Inicial.

Una debilidad de esta pesquisa es el empleo de un disefio preexperimental, lo cual acota la posibilidad de
establecer relaciones causales mas robustas. Asimismo, el tamafio muestral y el muestreo no probabilistico por
conveniencia restringen la generalizacion de los resultados a otros contextos universitarios, tal como advierten
Hurtado Chiqui et al. (2019) en estudios de intervencion educativa. Por ello, se recomienda que futuras
investigaciones adopten disefios cuasiexperimentales o experimentales, incorporen grupos de control y amplien
la muestra a diversas instituciones de educacion superior. Ademas, seria pertinente profundizar en estudios
longitudinales que permitan evaluar la sostenibilidad del impacto de las estrategias inclusivas en la formacion
docente, tal como sugieren Essex et al. (2021).

Los resultados de la Tabla 2 evidencian que los datos obtenidos cumplen con los supuestos de normalidad, lo
cual concuerda con investigaciones similares desarrolladas en el ambito educativo universitario, donde se
reporta que las variables relacionadas con practicas formativas suelen presentar distribuciones normales tras
procesos de intervencion pedagogica estructurada (Field, 2018; Trivifio-Amigo et al., 2022). Este hallazgo
fortalece la validez estadistica de los analisis inferenciales que se emplean en este estudio.

Sin embargo, investigaciones muestran distribuciones no normales en pesquisas educativas por la
heterogeneidad del alumnado y a la diversidad de instituciones formadoras (Garcia-Martinez et al., 2021). La
diferencia observada podria explicarse por el control metodologico que se llevo a cabo en este estudio y por la
homogeneidad relativa de los participantes, lo que permitio obtener respuestas mas consistentes.

Lo que destaca en esta investigacion es que evidencia que la aplicacion organizada de estrategias inclusivas
ayuda a no solo mejorar los resultados formativos, sino también a estabilizar los procesos formativos al reducir
la diseminacién de datos. Esto respalda la idea de que la inclusion pedagogica fomenta contextos educativos
mas organizados y justos (UNESCO, 2020).
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Este hallazgo confirma la validez de las pruebas paramétricas en investigaciones semejantes y refuerza la
confiabilidad de los instrumentos que se utilizan, aportando asi un rigor metodologico a la investigacion
educativa inclusiva. Como limitacion, se reconoce que el analisis de normalidad se circunscribid a un solo
cohorte estudiantil, lo que limita el parangdén con otros grupos de pesquisa, recomendando replicar las
pesquisas en diferentes programas académicos y contextos universitarios fortaleciendo la robustez estadistica y
la divulgacion de los datos.

La Tabla 3 muestra diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el postest, corroborando que el
uso de estrategias inclusivas influy6 positivamente en el mejoramiento de las practicas formativas. Estos datos
concuerdan con las pesquisas de Ancaya-Martinez et al. (2024), las cuales muestran que las intervenciones
pedagdgicas inclusivas producen mejoras significativas en la formacion docente inicial. Empero, estos
resultados contrastan con pesquisas que muestran efectos moderados o no significativos en programas con
limitado soporte institucional (Granda Encalada, 2024). La diferencia puede asignarse al tiempo de la
intervencion y al nivel de compromiso docente, factores que en esta pesquisa se controlaron con mucho
cuidado.

La importancia de estos resultados esta en validar empiricamente la eficacia de las estrategias inclusivas en la
formacion superior, un area poco estudiada en la educacion basica. Asimismo, la pesquisa aumenta el cuerpo
de evidencia cientifica sobre inclusion educativa superior. Esta pesquisa demuestra el beneficio de las estrategias
inclusivas como instrumentos formativos formativas que robustecen competencias profesionales clave en
alumnos de Educacion Inicial, mejorando el logro de los objetivos del ODS 4 (UNESCO, 2020).

Sin embargo, la ausencia de un grupo control limita la comparacion directa de los hallazgos de la investigacion,
asi como el uso de los instrumentos cuantitativos restringe la comprension de las percepciones de los alumnos,
lo cual resulta importante para que en otras pesquisas se consideren métodos mixtos, incluyendo entrevistas y
observaciones, asi como grupos control, para escudrifiar en el andlisis del impacto de las estrategias inclusivas
en la formacion docente.

4. CONCLUSIONES

Los hallazgos del estudio sugieren que la aplicacion sistematica de estrategias inclusivas se relacion6 con una
mejora significativa en las practicas formativas de las estudiantes de Educacion Inicial. Aunque el disefio
preexperimental no permite afirmar una causalidad absoluta, si se evidencio una asociacion significativa entre
la intervencion y el fortalecimiento del desempefio preprofesional.

Antes de la intervencion, la planificacion pedagdgica mostraba limitaciones en la incorporacion de un enfoque
inclusivo, con escasa diversificacion de actividades, poca prevision de ajustes y limitada articulacion entre
objetivos, estrategias y evaluacion. Asimismo, la atencion a la diversidad era mas declarativa que practica, vy la
evaluacion se centraba principalmente en resultados finales. Tras la implementacion de las estrategias inclusivas,
se observo una planificacion mas flexible y coherente con principios de equidad, mayor capacidad para adaptar
recursos y metodologias a distintos ritmos y estilos de aprendizaje, y un uso mas sistematico de la evaluacion
formativa con retroalimentacion pertinente. En consecuencia, la practica preprofesional evidencié mayor
sensibilidad pedagogica, reflexion critica y compromiso con el aprendizaje de todos los estudiantes.

En sintesis, la inclusion dejo de entenderse como un componente complementario del curriculo y paso a
asumirse como un eje transversal de la formacion docente. Como reflexion final, el estudio confirma que la
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preparacion universitaria debe integrar experiencias practicas acompanadas y espacios de anlisis critico para
consolidar competencias inclusivas reales. Como prospectiva, se recomienda desarrollar investigaciones con
disefios metodologicos mas robustos y complementar el analisis cuantitativo con enfoques cualitativos que
profundicen en la experiencia formativa, a fin de fortalecer politicas y propuestas curriculares orientadas a una
formacion docente inclusiva, sostenible y contextualizada.
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